	Пояснительная записка.
Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) для 5 класса (далее – Рабочая программа) составлена на основе авторской образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова ( Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы Предметная линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова 5-9 классы /пособие для учителей общеобразовательных учреждений 2-е издание. - М.: Просвещение, 2012 г.).

Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в общеобразовательном учреждении в объеме 1 часа в неделю за счет времени регионального компонента в объеме 35 часов в год.

Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий: школьный учебник для 5 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2012 г.), включённый в Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 декабря 2010 г. № 2080.

Содержание программы направлено на освоение обучающимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она включает все темы, предусмотренные региональным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по ОБЖ.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества, формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

Цели и задачи  программы обучения:

Задачи:

1.Формирование  у обучающихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

2. Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

3. Формирование у обучающихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

4. Выработка у обучающихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
Цели:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; их влиянии на безопасность личности, общества и государства; о здоровье человека и здоровом образе жизни (ЗОЖ), об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

2. Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни, личному и общественному здоровью. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать возникающие ситуации, опасные для жизни и здоровья; умело действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим.

5. Развивать умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников.

6. Развивать антиэкстремистское и антитеррористическое поведение обучающихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека.

Программа предусматривает формирование у обучающихся  умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. 

Формы занятий, используемые при обучении:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- подготовка индивидуальных рефератов;

- индивидуальные консультации;

- практические занятия;

- внеклассная и внешкольная работа (Дня защиты детей, «Зарницы»,различных эстафет и викторин по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины и др.).
Требования к уровню подготовки обучающихся


Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.
Обучающийся должен:
знать:
• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и способы их профилактики; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила безопасного поведения в  опасных и чрезвычайных ситуациях;

• организацию защиты населения от ЧС природного, техногенного и социального характера, права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

• приемы и правила оказания первой медицинской помощи; 

уметь:
• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ, невосприимчивости к вредным привычкам;

• обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;

• соблюдения мер предосторожности на улицах, дорогах и правил безопасного поведения в общественном транспорте;

• безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях;

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане

        Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с базисным учебным планом основного общего образования изучается в 5 классе из расчета 1 ч в неделю (всего 35 ч)

Личностные, метапредметные и предметные результаты обучения
Личностными результатами обучения  ОБЖ  являются:

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

- развитие личностных, в том числе духовно-нравственных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

- формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни
Метапредметными результатами обучения ОБЖ являются:

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

- формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть вовлеченными в экстремистскую и террористическую деятельность

Предметные результаты обучения ОБЖ являются:

- формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества  и государства  посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях ч/с природного, техногенного и социального характера.

- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни.

- формирование  антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции.

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства.

- умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.

- знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

Распределение времени по разделам и темам программы 

№ модуля, раздела и

главы

Наименование модуля, раздела и темы

Количество

часов

М- I
Основы безопасности личности, общества, государства

11
Р- I

Основы комплексной безопасности

7,5
Глава 1

Человек, среда его обитания, безопасность человека

2,5
Глава 2

Опасные ситуации техногенного характера

3
Глава 3

Опасные ситуации природного характера.

1
Глава 4

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
1
Р- III
Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации
3,5
Глава 5

Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение

1,5
Глава 6

Экстремизм и терроризм- чрезвычайные опасности для общества и государства

2
М-II

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

6,5
Р-IV

Основы здорового образа жизни 

2,5
Глава 7

Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни

1,5
Глава 8

Факторы, разрушающие здоровье

1
Р-V

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

4
Глава 9

Первая медицинская помощь и правила ее оказания 

4
Всего часов

17,5
Поурочное планирование учебной программы 

ОБЖ 5 класс.
Номер модуля, раздела, главы 
 и темы  урока
Наименование модуля, раздела ,главы и темы  урока
Количество часов модуля, раздела, главы и темы урока

М- I

Основы безопасности личности, общества, государства

11
Р- I

Основы комплексной безопасности

7,5
Глава 1

Человек, среда его обитания, безопасность человека

2,5
1.1

Город как среда обитания человека

0,5
1.2

Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища

0,5
1.3

Особенности природных условий в городе

0,5
1.4

Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность

0,5
1.5

Безопасность в повседневной жизни

0,5
Глава 2

Опасные ситуации техногенного характера

3
2.1

Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения

0,5
2.2

Пешеход. Безопасность пешехода

0,5
2.3

Пассажир. Безопасность пассажира.

0,5
2.4

Водитель.

0,5
2.5

Пожарная безопасность

0,5
2.6

Безопасное поведение в бытовых ситуациях.
0,5
Глава 3

Опасные ситуации природного характера.

1
3.1

Погодные условия и безопасность человека.

0,5
3.2

Безопасность на водоемах.

0,5
Глава 4

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
1
4.1

Чрезвычайные ситуации природного характера

0,5
4.2

Чрезвычайные ситуации техногенного характера

0,5
Р- III
Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации
3,5
Глава 5

Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение

1,5
5.1

Антиобщественное поведение и его опасность

0,5
5.2

Обеспечение личной безопасности дома

0,5
5.3

Обеспечение личной безопасности на улице

0,5
Глава 6

Экстремизм и терроризм- чрезвычайные опасности для общества и государства

2
6.1 

Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения

0,5
6.2

Виды экстремистской и террористической деятельности

0,5
6.3

Виды террористических актов и их последствия

0,5
6.4

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности

0,5
М-2

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

6,5
Р-4

Основы здорового образа жизни 

2,5
Глава 7

Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни

1,5
7.1

О здоровом образе жизни

0,5
7.2

Двигательная активность и закаливание организма – необходимое условие укрепления здоровья

0,5
7.3

Рациональное питание. Гигиена питания

0,5
Глава 8

Факторы, разрушающие здоровье

1
8.1

Вредные привычки и их влияние на здоровье

0,5
8.2

Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек

0,5
Р-5

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

             4
Глава 9

Первая медицинская помощь и правила ее оказания 

4
9.1

Первая помощь  при  различных видах травм

1
9.2

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и ссадинах (практическое занятие)

1,5
9.3

Первая медицинская помощь при отравлениях угарным газом, пищевом отравлении, никотином, средствами бытовой химии (практическое занятие)

1,5
Всего  часов:

17,5
Содержание программы
М-1. Основы безопасности личности, общества, государства 

Раздел I.   Безопасность и защита человек в опасных ситуациях.

Глава1.   Человек, среда его обитания, безопасность человека.
   Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городов, их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации, которые могут возникнуть в городе.

   Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их профилактике.

   Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды.

  Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения. Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе.

  Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные аварийные и спасательные службы города, предназначенные для защиты населения.

Глава2. Опасные ситуации техногенного характера.

Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения. 

  Регулирование дорожного движения. Дорожная разметка, дорожные знаки, светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения. Пешеход – участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода, его безопасность на дороге. 

  Пассажир, общие обязанности пассажира, его безопасность при следовании в различных видах городского транспорта. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом.

  Транспортное средство и водитель. Общие обязанности водителя (велосипедиста), правила его поведения на дороге. Требования, предъявляемые к техническому состоянию велосипеда.

  Пожар в жилище и причина его возникновения. Правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре.

  Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, бытовым газом, со средствами бытовой химии. 

  Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом.

Глав3. Опасные ситуации природного характера.
  Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель). Правила безопасного поведения при их воздействии.

  Водоемы в черте города, их состояние в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.

Глава4.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

  Характеристика ЧС природного характера: землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы, их последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях ЧС природного характера.
  Характеристика ЧС техногенного характера: аварии на радиационно-опасных объектах, на взрывопожароопасных объектах, на химических объектах, их последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера.

  Организация защиты населения от ЧС. Единая государственная система предупреждения и ликвидации Ч.С. (РСЧС). Действия населения при оповещении об угрозе возникновения ЧС. Организация эвакуации на
Раздел III.   Основы противодействия экстремизму и терроризму в российской Федерации.

Глава5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение.

  Антиобщественное поведение и его опасность. Обеспечение личной безопасности дома, на улице. Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма. Общие правила личной безопасности.

Глав6. Экстремизм и терроризм- чрезвычайные опасности для общества и государства.

  Экстремизм и терроризм : основные понятия и причины их возникновения. Виды экстремистской и террористической деятельности и их последствия. Наказания за участие в экстремистской и террористической деятельности. Уголовный кодекс РФ об ответственности за антиобщественное поведение и участи в экстремистской и террористической деятельности

М-II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел IV. Основы здорового образа жизни

Глава 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
  Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств. Основные составляющие ЗОЖ. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основные составляющие ЗОЖ.

  Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. Правила закаливания организма.

  Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества. Гигиена питания.

   Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для совершенствования духовных и физических качеств.

Глава 8 Факторы, разрушающие здоровье
  Вредные привычки (курение, употребление алкоголя), их отрицательное влияние на здоровье и организм человека. Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего человека и на окружающих. Возможные последствия постоянного курения для здоровья человека. Как уберечь себя от курения.

  Алкоголь – наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность.
   Отношение человека, ведущего здоровый обра​з жизни, к употреблению спиртных напитков. Собеседование на тему « Основы здорового образа жизни и профилактика вредных привычек».

Обсуждаемые вопросы:

1.Влияние курения и употребление спиртных напитков на развитие человека, на его физические и умственные способности.

2.Почему курение и употребление спиртных напитков не совместимо с занятиями физической культурой и спортом.

3.Как подготовить себя к тому, чтобы твердо сказать «нет», когда предлагают сигарету или спиртное.

Раздел  V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 
Глава 9  Первая медицинская помощь и правила ее оказания 

  Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию ПМП. Ситуации, при которых необходимо немедленно вызывать «скорую помощь», правила ее вызова.

  Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.

  Последовательная практическая отработка навыков в оказании ПМП при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении. Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие правила оказания ПМП при отравлениях. 

  По выбору преподавателя отрабатываются навыки по оказанию ПМП при отравлении медикаментами, препаратами бытовой химии, кислотами, щелочами, никотином, угарным газом.

Формы и средства контроля

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и периодически - письменный (самостоятельные  работы или контрольное тестирование). 

Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

1.     Оценку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает обучающийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает обучающийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает обучающийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает обучающийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов.

Перечень учебно-методических средств обучения
Основная литература

Школьный учебник для 5 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2012 г.),
Дополнительная литература

УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»: 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов.  


Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с. 

Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека учителя). 

Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2006. - 112 с. 

«Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 76 с. - (библиотека учителя). 

Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 170 с. - (Готовые домашние задания). 

Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 160 с. - (Готовые домашние задания). 

Легкобытов А.В. Основы психологической безопасности личности. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 158 с. - (Библиотека учителя). 

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебник для студентов вузов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Изд. центр «Академия», 2006. - 336 с. 

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. - 4-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2007. - 336 с. - (Высшее профессиональное образование). 

УМК «Безопасность дорожного движения»:

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.  

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.  
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	План
	Факт

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (22 часа)

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (15 часов)

	
	1.Человек, среда его обитания, безопасность человека
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1.1 Город как среда обитания
1.2. Жилище человека, особенности жизни обеспечения жилища
	1
	Урок изуче-ния нового материала
	Понимание необходимости обеспечения безопасности в условиях города и деревни.
Понимание особенности жизнеобеспечения жилища и безопасности в нём.
	Умение определять понятия среда обитания.
Умение определять особенности обеспечения безопасности в жилище .
	Усвоение правил индивидуального и коллективного поведения в условиях города и деревни.
Усвоение особенностей жизне-обеспечения городского и сельского жилища. Возможных опасных и аварийных ситуаций.


	Групповая, индивидуальная 
	ПК, экран, проектор
	Ответы на уроках, тестирование
	§ 1.1
Стр 6-10
§ 1.2

Стр 10-14
Прочитатьответить на вопро-сы
	
	

	2
	1.3. Особенности природных условий в городе
1.4. Взаимоотоношение людей проживающих в городе, и безопасность
	1
	Урок изуче-ния нового матери-ала
	Понимание особенности природных условий в городе
Понимание особенностей безопасности и взаимоотоноше-ний людей в городе   
	Умение самостоятельно ставить и формировать новые задачи в области безопасности в городе
Формирование умений взаимоотоноше-ний с людьми проживающими в городе


	Усвоение правил поведения и особенности природных условий в городе
Освоение приемов действий в опасных и ЧС социального характера
	Групповая, индивидуальная 
	ПК, экран, проектор
	Ответы на уроках, тестирование
	§ 1.3

Стр 14-18
§ 1.4

Стр 18-23

Прочитатьответить на вопро-сы
	
	

	3
	1.5. Безопасность в повседневной жизни
	0,5
	Урок изучен-ия нового матери-ала
	Знание и умение применять правила безопасности в повседневной жизни 
	Формирование знаний и умений безопасного поведения в повседневной жизни 
	Освоение правил безопасности в повседневной жизни
	Групповая, индивидуальная 
	ПК, экран, проектор
	Ответы на уроках, тестирование
	§ 1.5

Стр 23-27

Прочитатьответить на вопро-сы
	
	

	
	2. Опасные ситуации техногенного характера
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	2.1. Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения 
2.2. Пешеход. Безопасность пешехода
	1
	Урок изуче-ния нового матери-ала


	Совершенство-вать умения применят полученные знания на практике 
Формирование убеждений в необходимости безопасного поведения пассажира
	Умение оценивать собственные возможности в решение задач безопасности дорожного движения
Умение оценивать свои действия по безопасности в роли пассажира
	Усвоение правил безопасного поведения на транспорте и дорогах
Осознание значимости безопасного поведения пассажира на транспорте
	Групповая, индивидуальная 
	ПК, экран, проектор
	Ответы на уроках, тестирование
	§ 2.1

Стр28-35
§ 2.2Стр 35-39
Прочитатьответить на вопро-сы
	
	

	5
	2.3.Пассажир. Безопасность пассажира
2.4. Водитель   
	1


	Урок изуче-ния нового материала


	Формирование убеждений в необходимости безопасного поведения пассажира 
Понимание необходимости соблюдения правил безопасности на дорогах
	Умение оценивать свои действия по безопасности в роли пассажира
Умение самостоятельно характеризовать причины ДТП  
	Осознание значимости безопасного поведения пассажира на транспорте 
Усвоение правил безопасного поведения на дорогах
	Групповая, индивидуальная 
	ПК, экран, проектор
	Ответы на уроках, тестирование
	§ 2.3

Стр. 39-45
§ 2.4

Стр 45-50
Прочитатьответить на вопро-сы
	
	

	6
	2.5. Пожарная безопасность
2.6. Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	1


	Урок изуче-ния нового материала
	Знание прав и обязанностей  граждан в области пожарной безопасности в быту
Понимание личной значимости безопасного поведения в бытовых ситуациях
	Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области пожарной безопасности 
Формирование и развитие компетентности в области использования знаний и навыков БП в бытовых ситуациях
	Усвоение правил пожарной безопасности 
Усвоение правил БП в бытовых ситуациях


	Групповая, индивидуальная 
	ПК, экран, проектор
	Ответы на уроках, тестирование
	§ 2.5

Стр 50-57
§ 2.6

Стр 57-63

Прочитатьответить на вопро-сы
	
	

	
	3.Опасные ситуации природного характера
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	3.1. Погодные условия и безопасность человека
3.2. Безопасность на водоёмах
	1
	Урок изуче-ния нового материала
	Понимание основных опасных погодных условий и их последствий в местах проживания 
Понимание состояния водоёмах в различное время года и правил безопасного поведения

	Освоение приемов действий в опасных ситуациях природного характера  
Освоение правил само и взаимопомощи терпящим бедствие на воде   
	Усвоение мер безопасного поведения в условиях опасных природных явлений
Усвоение мер безопасного поведения на воде в различное время года
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор
	Ответы на уроках, тестирование
	§ 3.1

Стр 64-70
§ 3.2

Стр 71-75

Прочитатьответить на вопро-сы
	
	

	
	4. Чрезвычай-ные ситуации природного и техногенного характера
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	4.1. Чрезвычай-ные ситуации природного характера 
4.2. Чрезвычай-ные ситуации техногенного характера
	1
	Урок изуче-ния нового материала
	Знание основных опасных и ЧС природного характера
Знание основных опасных и ЧС техногенного характера
	Освоение приемов и правил действий в ЧС природного характера
Освоение приемов и правил действий в ЧС техногенного характера
	Усвоение мер безопасного поведения  в ЧС природного характера
Усвоение мер безопасного поведения  в ЧС техногенного характера
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор
	Ответы на уроках, тестирование
	§ 4.1

Стр 76-83
§ 4.2

Стр 83-88

Прочитатьответить на вопро-сы
	
	

	

	
	5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	5.1 Антиобщественное поведение и его опасность
 5.2. Обеспечение личной безопасности


	1
	Урок изуче-ния нового материала
	Знание основных опасностей антиобщественного поведения
Знание возникновения признаков опасной ситуации дома
	Освоение приёмов действий при антиобщественном поведении
Освоение приёмов безопасного поведения дома в различных ситуациях
	Освоение социальных норм правил поведений
Формирование правил собственного безопасного поведения дома
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор
	Ответы на уроках, тестирование
	§ 5.1

Стр 90-95
§ 5.2

Стр 95-99
Прочитатьответить на вопро-сы
	
	

	10
	5.3. Обеспечение личной безопасности на улице 
	0,5
	Урок изуче-ния нового материала
	Знание приемов возникновения опасных ситуаций на улице 
	Освоение приемов безопасного поведения на улице в различных  ситуациях 
	Формирование правил собственного поведения на улице
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор
	Ответы на уроках, тестирование
	§ 5.3

Стр 

99-102
Прочитатьответить на вопро-сы
	
	

	
	6. Экстремизм и терроризм- чрезвычай-ные опасности для общества и государство  
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	6.1 Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения
6.2  Виды экстремист-ской и террористической деятель-ности.
	1
	Урок изуче-ния нового материала
	Знание опасности терроризма и экстремизма и их последствий для личности общества и государства
Знать основные виды экстремистской и террористической деятельности
	Умение объяснять общие понятия экстремизма и терроризма, причина их возникновения
Уметь характеризовать основные виды терроризма и экстремизма
	Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения
Формирование правил поведения в повседневной жизни
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор
	Ответы на уроках, тестирование
	§ 6.1

Стр

103-109
§ 6.2

Стр

109-112
Прочитатьответить на вопро-сы
	
	

	12
	6.3 Виды террористических актов и их последствия 
6.4 Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельнос-ти  
	
	Урок изуче-ния нового материала
	Знать основные виды террористических актов и их характерные особенности
Формирование антиэкстреми-стской и антитеррористической личностной позиции
	Уметь планировать свои действия при угрозе возникновения террористического акта и при теракте
Умение характеризовать ответственность несовершенно летних за антиобщественное поведение  
	Анализ видов террористических актов и их характерных особенностях 
Развитие правового мышления, формирование нравственных чувств и поведения осознаного и ответственного отношен6ия к собственным поступкам
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор
	Ответы на уроках, тестирование
	§ 6.3

Стр

112-122
§ 6.4

Стр

122-127

Прочитатьответить на вопро-сы
	26.02
	

	

	

	
	7. Возрастные особенности развития человека и здоровы образ жизни
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	7.1  О здоровом образе жизни
7.2 Двигатель-ная активность и закаливание организма – необходи-мые условия укрепления здоровья
	1
	Урок изуче-ния нового материала
	Овладение обучающимися основами ЗОЖ
Овладеть различными видами двигательной активности и закаливания
	Уметь самостоятельно формировать задачи в области изучения вопросах ЗОЖ
Уметь распознавать виды закаливания и двигательной активности  
	Понимание здорового и безопасного образа жизни
Понимание необходимости укрепления здоровья и роли двигательной активности и закаливания
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор
	Ответы на уроках, тестирование
	§ 7.1

Стр

130-135
§ 7.2

Стр

135-143
Прочитатьответить на вопр.
	05.03
	

	14
	7.3 Рациональ-ное питание. Гигиена питания
	0,5
	Урок изуче-ния нового материала
	Овладение обучающимися сущностью рационального питания
	Уметь самостоятельно организовать свою учебную деятельность по изучению вопросов рационального питания
	Понимания значения здорового , безопасного и рационального питания, гигиены питания для безопасности
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор
	Ответы на уроках, тестирование
	§ 7.3

Стр

143-146
Прочитатьответить на вопро-сы
	
	

	
	8. Факторы разрушаю-щие здоровье
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	8.1 Вредные привычки и их влияние на здоровье
8.2 Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек
	1
	Урок изуче-ния нового материала
	Овладение основами ЗОЖ исключающими вредные привычки
Овладение основами ЗОЖ исключающими вредные привычки
	Уметь распознавать опасности вредных привычек для здоровья человека
Уметь познавать опасности окружаюшего мира
	Уметь противостоять пагубному воздействию на организм вредных привычек
Уметь противостоять пагубному воздействию вредных привычек
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор
	Ответы на уроках, тестирование
	§ 8.1

Стр

147-153
§ 8.2

Стр

153-154
Прочитатьответить на вопро-сы
	
	

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи ( 4 ч)
	

	
	9. Первая помощь и правила её оказания 
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	9.1 Первая помощь при различных видах поврежде-ний 
	1
	Урок изуче-ния нового материала
	Овладеть умением оказывать первую мед помощь при различных видах повреждений
	Уметь приобретать знания для оказания ПМП
	Формирование умения оказывать ПМП
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор
	Ответы на уро-ках, тестирование
	§ 9.1

Стр

156-158

Прочитатьответить на вопро-сы
	
	

	17
	9.2 Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах
	1,5
	Практи-ческое занятие
	Овладеть практическими  навыками по оказанию ПМП при ушибах и ссадинах
	Уметь вырабатывать практические навыки по оказанию ПМП при ушибах и ссадинах 
	Формирования умения и практических навыках по оказанию ПМП при ушибах и ссадинах
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор
	Практическое занятие
	§ 9.2

Стр

159-160

Прочитатьответить на вопро-сы
	
	

	17
	9.3 Первая помощь при отравлении
	1,5
	Практи-ческое занятие
	Овладение практическими  навыками по оказанию ПМП при отравление
	Уметь вырабатывать практические навыки по оказанию ПМП при отравлениях
	Формирования умения и практических навыках по оказанию ПМП при отравлениях 
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор
	Практическое занятие
	§ 9.3

Стр

160-163

Прочитатьответить на вопро-сы
	
	


22

